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Weitere Tipps zum energieeffizienten Gebrauch 
von Haushaltsgeräten finden Sie unter: 

www.energieschweiz.ch/haushaltsgeraete

IDEEN FÜR DEN FRÜHJAHRSPUTZ

Richtig umgesetzt sorgt der Frühjahrsputz nicht nur für Frische, sondern auch für mehr 
Energieeffizienz. 

Beachten Sie also die folgenden Punkte und profitie-
ren Sie doppelt:

•  Tauen Sie Ihre Kühltruhe ab: 
Je dicker die Eisschicht in der Tiefkühltruhe, desto 
höher der Energieverbrauch. Bei einer Dicke von zwei 
Millimetern steigt der Energieverbrauch um rund 10 %. 
Stellen Sie zudem die optimale Temperatur ein. –18° C 
reichen bei Ihrem Gefriergerät völlig aus. 

• � Entkalken Sie Ihren Wasserkocher und  
Ihre Kaffeemaschine: 

Kalk legt sich auf den Heizstäben von Geräten ab. Pro 
Millimeter Kalkschicht erhöht sich dabei der Stromver-
brauch um rund 8 %. Entkalken Sie Ihre Geräte deshalb 
regelmässig.

•  Reinigen Sie den Filter des Dunstabzugs: 
Jede Dunstabzugshaube hat einen Filter, der Öle und 
Fette zurückhält. Prüfen Sie ihn ein- bis zweimal im Mo-
nat und reinigen Sie ihn bei Bedarf. Umlufthauben ha-
ben einen zusätzlichen Filter, der Gerüche zurückhält. 
Dieser muss periodisch gewechselt werden.

•  Kontrollieren und reinigen Sie Dichtungen:
Wirklich effizient sind Küchengeräte mit Dichtungen nur, 
wenn diese undurchlässig sind. Kontrollieren und säu-
bern Sie deshalb die Dichtungen und Türen Ihres Back
ofens, Ihres Kühlschrankes und Ihrer weiteren Geräte.

� Energiekommission Döttingen

 
 

 

Hauslieferdienst • Rampenverkauf 
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Getränke
Montag bis Freitag: 
07.30 bis 12.00 Uhr 
13.30 bis 18.00 Uhr

Samstag: 
09.00 bis 13.00 Uhr

Josef Mittler AG
 Tel. 056 245 10 56Getränke

Schulstrasse 7 
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